Po prostu zacznij!
Plan walki duchowej dla zupetnie poczatkujacych

Zanim zaczniesz wgtebiac sie w instrukcje i szczegoty dotyczace planera,
ktory trzymasz teraz w reku, chce cie zacheci¢, by duchowa walke po prostu
zacza¢. Ruszenie z miejsca bywa najtrudniejsze. Na nastepnej stronie
znajdziesz tabelke, dzieki ktérej ,ruszysz z jedynki”. Po prostu zacznij walke
duchowa tak, jak jg rozumiesz, tak, jak potrafisz, na tyle, naile Ci siti czasu
wystarczy. Jesli wypetnites dang praktyke w jakims$ dniu walki, wstaw znak
.1 w tej komérce tabelki. Jesli zaniedbates ja, wpisz tam ,—". Dla przyktadu:
w drugi dzien walki odmoéwites poranny pacierz, wpisz wtedy ,+" na
skrzyzowaniu kolumny ,poranny pacierz” oraz wiersza ,drugi dzien”. Rano
pomodl sie, choc krotko, tak, jak najlepiej potrafisz. Wieczorem kilka minut
czytaj jedna z czterech Ewangelii lub jej postuchaj.

Odnoénie do kolumny: ,sprzeciwianie sie cho¢ raz pokusie”, najlepiej
bytoby, gdyby$ wybrat jedna, czesto pojawiajaca sie u ciebie pokuse
i stawiat znak ,+" w tabelce, gdy udato ci sie cho¢ raz w ciggu dnia te pokuse
zwalczyd¢. Jesdli wiec na przyktad palisz papierosy, wstaw ,+" wtedy, gdy
chocraz powiesz sobie: ,Teraz nie zapale, odtoze to na pézniej”, gdy najdzie
cie na to ochota lub nadarzy sie okazja do zapalenia. Jezeli natomiast
postanowisz mniej pali¢, a w ciagu dnia ani razu nie zawalczysz z pokusg,
wpisz w tabelke znak ,—".

Odnosnie do kolumny: ,dobry uczynek”, rozgladaj sie wokét siebie w ciggu
dnia i szukaj sposobnosci do tego, by komus sprawic przyjemnos¢, wywotac
usmiech, ustuzy¢, wysta¢ mita wiadomosc.

Po prostu zacznij!

Jesli potrzebujesz wiecej ttumaczen lub chcesz ambitniejszego planu,
przejdz do nastepnych stron i wczytaj sie w bogactwo nauk Biblii i Tradycji
Kosciota o walce duchowej.
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