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Po prostu zacznij! 
Plan walki duchowej dla zupełnie początkujących

Zanim zaczniesz wgłębiać się w instrukcje i szczegóły dotyczące planera, 
który trzymasz teraz w ręku, chcę cię zachęcić, by duchową walkę po prostu 
zacząć. Ruszenie z miejsca bywa najtrudniejsze. Na następnej stronie 
znajdziesz tabelkę, dzięki której „ruszysz z jedynki”. Po prostu zacznij walkę 
duchową tak, jak ją rozumiesz, tak, jak potrafisz, na tyle, na ile Ci sił i czasu 
wystarczy. Jeśli wypełniłeś daną praktykę w jakimś dniu walki, wstaw znak 
„+” w tej komórce tabelki. Jeśli zaniedbałeś ją, wpisz tam „–”. Dla przykładu: 
w drugi dzień walki odmówiłeś poranny pacierz, wpisz wtedy „+” na 
skrzyżowaniu kolumny „poranny pacierz” oraz wiersza „drugi dzień”. Rano 
pomódl się, choć krótko, tak, jak najlepiej potrafisz. Wieczorem kilka minut 
czytaj jedną z czterech Ewangelii lub jej posłuchaj.

Odnośnie do kolumny: „sprzeciwianie się choć raz pokusie”, najlepiej 
byłoby, gdybyś wybrał jedną, często pojawiającą się u ciebie pokusę  
i stawiał znak „+” w tabelce, gdy udało ci się choć raz w ciągu dnia tę pokusę 
zwalczyć. Jeśli więc na przykład palisz papierosy, wstaw „+” wtedy, gdy 
choć raz powiesz sobie: „Teraz nie zapalę, odłożę to na później”, gdy najdzie 
cię na to ochota lub nadarzy się okazja do zapalenia. Jeżeli natomiast 
postanowisz mniej palić, a w ciągu dnia ani razu nie zawalczysz z pokusą, 
wpisz w tabelkę znak „–”. 

Odnośnie do kolumny: „dobry uczynek”, rozglądaj się wokół siebie w ciągu 
dnia i szukaj sposobności do tego, by komuś sprawić przyjemność, wywołać 
uśmiech, usłużyć, wysłać miłą wiadomość. 

Po prostu zacznij! 

Jeśli potrzebujesz więcej tłumaczeń lub chcesz ambitniejszego planu, 
przejdź do następnych stron i wczytaj się w bogactwo nauk Biblii i Tradycji 
Kościoła o walce duchowej.
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