3. Kogo mozesz sie poradzi¢ w tej sprawie, aby miec jeszcze lepsza wiedze

DO DAT I(I i rozeznanie? Czy warto, by$ miat kierownika duchowego? Wypisz nazwiska
tych oséb ponizej oraz okresl termin skontaktowania sie z nimi.

Jak podejmowac wazne decyzje?

1. Na poczatku sprébuj w jednym lub maksymalnie dwoéch zdaniach
sformutowac pytanie dotyczace podejmowanej przez ciebie decyzji.
Sprecyzowanie pytania jest bardzo pomocne, cho¢ bywa trudne, np.: ,Czy
przenies¢ sie na inne studia?”. Zapisz swoj problem ponizej. Sprébuj to
pytanie zadac Bogu z zaufaniem, ze On ci odpowie w najlepszym czasie.

4. Przefiltruj swoje ,za" i, przeciw” przez nastepujace prawdy:

a) .Starajcie sie najpierw o Krélestwo Boze i o jego sprawiedliwos,
a wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6,33).

b) Zajmij sie Bogiem i swoim nawrdéceniem, On zajmie sie toba.

c) .Cztowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalit, czcit
i Jemu stuzyt, a przez to zbawit dusze swoja. Inne zas rzeczy na obliczu
ziemi s3g stworzone dla cztowieka i aby mu pomagaty do osiggniecia cely,
dla ktérego jest on stworzony. Z tego wynika, ze cztowiek ma korzys¢
z nich w catej tej mierze, w jakiej mu one pomagaja do jego celu, a znéw
w catej tej mierze winien sie od nich uwalnia¢, w jakiej mu s3 przeszkoda
do tego celu. Natomiast trzeba pragnac tego i wybierac jedynie to, co
nam wiecej pomaga do celu, dla ktérego jestesmy stworzeni” (Sw. Ignacy
z Loyoli).

2. Okresl, co powiniene$ zrobi¢, by miec wystarczajaca wiedze/ilos¢
przestanek do podjecia wtasciwej decyzji, np.. ,Czy sta¢ mnie na inne
studia?”, ,Jakie korzysci/szkody przyniosg mi zmiany?” Zapisz ponizej
sposob zdobycia przestanek potrzebnych do wyprowadzenia prawidtowych
wnioskow. Zadaj pytanie Bogu, co jeszcze powiniene$ wiedzie¢, zanim
podejmiesz decyzje.

............................................................................................................................................................. d) Nie pomyl $rodka z celem. Wyzej masz zapisany cel zycia: chwali¢,

czci¢, stuzy¢ Bogu, zosta¢ zbawionym. To jest najwazniejsze. Wszystko
............................................................................................................................................................. inne powinno by¢ tylko $rodkiem do tego celu, rowniez rodzina,

wyksztatcenie, zawod.
............................................................................................................................................................. e) Poszukaj motywacji swojego dziatania, innymi stowy odpowiedz
sobie na pytanie: w jakim celu to robisz? Zapytaj o to Boga na modlitwie,
za pomocg introspekeji poszukaj intencji dziatania. Okresl, czy s3 one
dobre, np. czy motywacja, ze po innych studiach bedziesz wiecej
zarabia¢ mniejszym wysitkiem jest wystarczajaca.



f) Cel nie uswieca $rodkéw. Gdy dziatanie ma zty i dobry skutek — np.
branie lekéw zwalcza chorobe (pozytywny efekt) i wyniszcza organizm
(negatywny) — wtedy nalezy okresli¢ motywacje. One musza byc¢
dobre, a pozytywny skutek musi by¢ o wiele wigkszy niz ten zty, czyli
np. spodziewany efekt leczenia winien przynies¢ wiecej dobra niz
zniszczenia w organizmie.

g) .Daremne to dla was wstawac przed Switem, wysiadywac do pdzna
w nocy — dla was, ktérzy jecie chleb zapracowany ciezko; tylez daje On
i we $nie tym, ktérych mituje” (Ps 127,2).

h) Nie chodzi o to, by$ zyt jak zakonnik. Chodzi o to, bys w swoim
powotaniu kochat i robit to, co w twojej mocy, aby wzrasta¢ w mitosci.

i) .Nigdy nie zmieniaj decyzji pod wptywem przykrych i silnych emocii.
Nie podejmuj decyzji w stanie strapienia, poczekaj na pocieszenie”
($w. Ignacy z Loyoli).

j) Wyboér Woli Bozej nie zawsze daje na poczatku pokéj, ale zawsze
ostatecznie go przyniesie wraz z zadowoleniem duszy. Co wywotuje
pokéj w twoim sercu?

k) Najpierw to, co konieczne, potem wazne, a na koricu przyjemne.

5. Co na to Boze przykazania? Czy twoja motywacjg nie jest chciwosc,
ciekawos¢, nieczystosc? Czy efekt tego wyboru jest dobry na poczatkuy,
w Srodku i na koncu?

6. Po wyborze ktérej opcji bedziesz sie lepiej modlit, twoje zycie duchowe
bedzie bardziej uporzadkowane, bedziesz miat odpowiednia ilo$¢ czasu na
Eucharystie i Biblie? Dzieki czemu Bog bedzie bardziej znany i kochany?

boisz?

8. W jaki sposéb w okolicznosciach, w ktorych jestes, mozesz sie wyciszyc
i miec czas na samotnos¢, by ustyszec gtos Boga?

9. Przemddl jeszcze raz te sprawy, powierzajac je Bogu przez rece Maryi.
Ufaj, ze Bég pobtogostawi twoj wybbr, jesli zrobites, co w twojej mocy, by
dobrze wybrac.

10. Podejmij decyzje i badz konsekwentny w jej realizacji.



