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Propozycja planu walki duchowej 
dla osób pozostających w grzechu ciężkim  
z powodu nieformalnego związku

Ta propozycja planu powstała jako potrzeba naszych czasów. Wielkim 
współczuciem i troską chcę otoczyć osoby, które tak pogmatwały sobie 
życie grzechami cudzołóstwa, że łatwo mogą dojść do wniosku, że walka 
duchowa nie jest dla nich, bo nic im nie da. Jeśli ta sytuacja dotyczy ciebie, 
chcę żebyś wiedział, że właśnie szczególnie ciebie zachęcam do podjęcia 
walki z wrogami zbawienia – szatanem, ciałem i światem. Na kolejnych 
kartach tego planera tłumaczę, jak korzystać z tabelki, którą widzisz po 
prawej stronie – spróbuj wczytać się w te instrukcje. Bóg z pewnością 
wspomoże cię swoją łaską, byś przestał grzeszyć. Pamiętaj, że grzech 
cudzołóstwa to jeden z wielu grzechów i często nie on jest najgorszy; nie 
on najbardziej rani Serce Jezusa. Gorszy jest brak zaufania do Boga, brak 
wiary w Jego miłość, zniechęcanie się pod wpływem kłamstw, że jak już nie 
trwam w łasce uświęcającej, to wszystko mi jedno. Zobaczysz, że łatwiej 
będzie ci dążyć do kratek konfesjonału, gdy wzmocnisz swoje zaufanie do 
Boga. Twoja wiara może sprawić, że wyrwiesz drzewo z silnymi korzeniami  
i każesz mu rzucić się w morze. Twoja wiara uzdolni cię do rzeczy, które dziś 
wydają się niemożliwe.

Spróbuj zacząć realizować ten plan napisany pod ciebie 

Zobaczysz, że w trakcie jego wypełniania Bóg podsunie ci pragnienie 
porozmawiania  z  księdzem  o  swojej  sytuacji  –   wtedy  rozeznajcie  wspólnie,  co 
powinnaś/powinieneś   zrobić, by małymi kroczkami iść ku pojednaniu z Bogiem.  
Rozeznajcie zawiłe sytuacje, dotyczące na przykład dzieci, ich wspólnego 
wychowania pod jednym dachem. Zwłaszcza ty potrzebujesz modlitwy  
i walki duchowej. Bez nich narażasz się na wieczne oddzielenie od twojego 
Stwórcy.
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