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10 postcmownen noworocznych
na chwate Bo ?u 1
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1. Stworzy¢ liste rzeczy, za ktére mozna by¢
wdzigcznym i dziekowac€ za nie regularnie.

2. Odstawi¢ zupetnie alkohol,
nawet jezeli nie stanowi to problemu.

3. P6jS¢€ na spacer z Maryjqg — polecamy rézaniec
z Teobankologiq na stuchawkach. :)

4. Wybra€ sie na odktadang wizyte u lekarza.

5. Dbaé o utrzymywanie porzqgdku. Ustali€ wiasciwe
miejsce dla kazdej rzeczy i tam jg odktadac.

6. Budowaé¢ nawyk robienia czegos$ od razu,
nie odktadaé niczego na pdzniej.

7. Cwiczyé sie w dawaniu jatmuzny.
8. Przychodzi¢ wczesniej na Eucharystie.

9. P6jS¢ na spotkanie wspdinoty,
modlitwe uwielbienia lub pielgrzymke.

10. Ucieka€ od martwienia sie przysziosmq
Uznawagé to za pokuse. Zy¢ tym, co jest tu i teraz.




