
1. Stworzyć listę rzeczy, za które można być
wdzięcznym i dziękować za nie regularnie.

2. Odstawić zupełnie alkohol,
nawet jeżeli nie stanowi to problemu.

3. Pójść na spacer z Maryją – polecamy różaniec
z Teobańkologią na słuchawkach. :)

4. Wybrać się na odkładaną wizytę u lekarza.

5. Dbać o utrzymywanie porządku. Ustalić właściwe
miejsce dla każdej rzeczy i tam ją odkładać.

6. Budować nawyk robienia czegoś od razu,
nie odkładać niczego na później.

7. Ćwiczyć się w dawaniu jałmużny.

8. Przychodzić wcześniej na Eucharystię.

9. Pójść na spotkanie wspólnoty,
modlitwę uwielbienia lub pielgrzymkę.

10. Uciekać od martwienia się przyszłością.
Uznawać to za pokusę. Żyć tym, co jest tu i teraz.

10 postanowień noworocznych
na chwałę Bożą i pożytek ludzi

TERAZ


