Trzymasz w reku notatnik duchowy. To nieco dziwne, ze kartki
papieru, na ktore teraz patrzysz, moga sie przyczyni¢ do tego,
ze przez 54 dni bedziesz w ramionach Maryi. Podobnie jak
wyborne ciasto mozesz upiec poprzez wymieszanie wody, jajek,
maki i kilku innych sktadnikéw, tak tez mozesz doswiadczyc
niezwyktego spotkania z Maryja poprzez pot3aczenie dtugopisuy,
tego zeszytu, Twojej checi, czasu, taski Bozej oraz paru innych
elementéw, o ktérych przeczytasz w srodku. Podgrzej wszystko to
mitoscig. Ciasto jedz w umiarkowanych iloSciach, owocami
Nowenny Pompejanskiej rozkoszuj sie bez skrepowania i rozdawaj
je innym.

Btogostawie Ci z serca kaptanskiego na piekny czas spoczywania
w ramionach Maryi w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego!

Teodor Sawielewicz - ksigdz  katolicki
archidiecezji wroctawskiej, streamer, youtuber,
charyzmatyk, pasjonat gtoszenia Stowa Bozego
i baniek mydlanych, byty stypendysta Fundacji
.Dzieto Nowego Tysiaclecia”. Urodzit sie
12 lutego 1988 r. Zaraz po Swieceniach
kaptanskich w 2017 roku rozpoczat dzieto, ktére
nazwat ,Teobankologia”. Znany gtéwnie z prowadzenia rézanca
i modlitw wstawienniczych na zywo o godz. 20.30, w ktérych
uczestniczy kazdego dnia kilkadziesiat tysiecy ludzi.

ISBN 978-83-67043-66-3 RafatL Ye bankologia
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JaKk KORzYSTAC

z Zeszytu Nowenny Pompejanskiej?

1. Ten zeszyt to miejsce na Twoje notatki.

Ten zeszyt to miejsce na Twoje notatki. Zapisuj w nim nie tylko to,
co zrozumiate$ przy modlitwie dang czescig r6zanca, lecz takze swoje
postanowienia, wyobrazenia, ktére przychodzity Ci na mysl, oraz

osobiste rozmowy z Maryja i Jezusem.

W dziejach Kosciota zauwazamy rézne metody przyblizania sie
do Boga za pomocg notowania. Pozwoél, ze pozwole sobie na
przedstawienie mojej subiektywnej, mozliwe, Ze btednej oceny.
Otéz dla mnie najwiekszym popularyzatorem i piewcg notatek
duchowych jest Sw. Ignacy z Loyoli. Na jego wskazdwkach i duchowosci
wyrosto wielu $wietych, a bardzo duzo 0séb uczacych sie porzadkowania
swojego zycia duchowego wyzwolito sie z grzechow ciezkich. Ten zeszyt
wpisuje sie wtasnie w te metode przyblizania sie do Boga — przez

lkawatek papieru i co$ do pisania.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze kazdy z nas jest inny i dla jednych
publikacja ta bedzie bardzo pomocna, dla innych — mniej. Mam
nadzieje, ze estetyka i format tego zeszytu zacheca Cie nie tylko
do korzystania z niego, lecz rowniez, a moze przede wszystkim,

do rozpoczecia swojej ,pompejanki”.



2. Korzystaj z zaproponowanej formy dowolnie,
zaleznie od Twoich potrzeb duchowych.

Mozesz tworzy¢ zapiski, korzystajac z podziatu na tajemnice r6zancowe,
a mozesz zupetnie je poming¢ i spisywac to, co ogoblnie
zrozumiates(-a$) danego dnia lub na przyktad swoje mysli z wieczornej
transmisji r6zanca prowadzonego na zywo o godzinie 20.30 na kanale

Teobankologia.

3. Na koncu zeszytu znajdziesz kalendarz
z 54 dniami nowenny.

Tam mozesz zaznacza(, ktore czesci rézanca sa juz za Toba. Przy kazdym
dniu umieszczone s3 tez cztery kwadraciki — one takze stuzg temu,
by zaznaczac¢, co udato Ci sie odmdwic. Korzystaj z tego sposobu,

ktory bardziej Ci odpowiada.

4. Nie notuj w trakcie odmawiania rézanca, ale po nim.

Jesli dwie strony na dany dzien to dla Ciebie za mato, skorzystaj
z miejsca na dodatkowe notatki na koncu zeszytu. Podreczny format

notatnika pozwoli Ci zabiera¢ go ze sobg, gdzie tylko zechcesz.

ks. Teodor

Kilka bardzo praktycznych

wskazowek rézancowych

Pozwélcie, ze wypunktuje kilka cennych wskazéwek odnosnie

do owocnego odmawiania rézanca:

Moze to dziwi¢, ale owocnos¢ rézanca nie zalezy od poprawnosci
odmowienia kolejnych jego elementdw, skutecznosci wytezenia uwagi,
ilosci  poboznych mysli, a tym bardziej wieloSci wzruszen
lub przyjemnych odczu¢ na modlitwie. Miarodajna nie jest rowniez
liczba tez wylanych podczas rézanca. Owocno$¢ rézanca nie zalezy
nawet od ilosci odméwionych ,zdrowasiek” na zasadzie, ze milion
.Zdrowas Maryjo...", to Bog mnie lepiej wystucha, a jedno ,Zdrowas
Maryjo...”, to Bég mnie mniej wystucha. Przyktadanie takiej miary
do modlitwy, by zmierzy¢, jak jest mita Bogu, przypominatoby
przyktadanie miary krawieckiej do pieca, zeby zmierzy¢, do ilu stopni

sie rozgrzat.

Owocnosc rézanca zalezy od mitosci wtozonej w modlitwe.

To jest odpowiednia miarg, ten ,termometr do pomiaru temperatury
pieca”. Im trudniej, im ciezej, im wiecej rozproszen, oschtosci
emocjonalnych i trudnosci, im mniej upragnionych, poboznych mysli
i odczu¢, tym wiecej sposobnosci do nauki mitosci. Stracisz te szanse do
kochania bardziej, gdy poddasz sie diabelskim myslom: ,Rozpraszam
sie, nic nie rozumiem, wiec ta moja modlitwa jest niedobra, zrezygnuje

z niej”. Eucharystia jasno pokazuje: mitos¢ karmi sie ofiara.



.Mitos¢ nie polega
na odczuwaniu wielkich rzeczy,
lecz na wielkim ogotoceniu
i cierpieniu dla Umitowanego”.

-Sw. Jan od krzyza

W rézancu nie chodzi o to, byS wytezat za wszelka cene
koncentracje, ale o to, bys duzo kochat. Oczywiscie — jesli kochasz —
staraj sie o skupienie, dobre warunki do modlitwy, pobozne mysli
i odczucia, lecz z goéry zatéz, ze nie od techniki, wielomdéwstwa
i perfekcyjnosci zalezy owocno$¢ rézanca, a jedynie od Twojej
gotowosci na tracenie, tamanie wtasnej woli, znoszenie swoich stabosci
i rozproszen, czyli od Twojej mitosci. Moze sie wiec tak zdarzyc,
ze im gorzej Ci sie modli, tym lepiej sie modlisz, bo Bég wali w skate
Twojego serca kilofem, by wydoby¢ z niego diamenty mitosci.

Podczas modlitwy rézancowej zaangazowany
jest caty cztowiek.

Podkreslam — caty. Nie tylko jego koncentracja, palce lub usta.
Uruchom wiec catego siebie do spotkania z Bogiem. Gdyby$ nie
wiedziat, to napisze, co posiadasz i co powiniene$ ,aktywowac”
na modlitwie: rozum, pamie¢, wole, uczucia, sumienie, emocje, ciato,
koncentracje, wyobraznie, fantazje, instynkty. Pamietaj, ze odmawianie
ré6zanca nie polega tylko na skupianiu sie na stowach ,Zdrowas
Maryjo..."”. One niech bedg jedynie ttem dla zaangazowania ciata, ducha
i duszy. To tak, jakbys miat przed sobg tasmociag, na ktéry naktadasz
kartony w zaktadzie produkcyjnym. Gdyby tasma sie nie ruszata,
nie bytoby jak stawia¢ przed soba pudet, a poniewaz linia produkcyjna
jest uruchomiona, praca idzie do przodu. Staraj sie nie tylko
rozumem rozwaza¢ prawdy zawarte w tajemnicach rézancowych
(np. jakie znaczenie ma dla mnie scena biczowania Jezusa).
Uruchom tez wyobraznie i fantazje (np. zobacz oczami duszy
biczowanego Jezusa), wzbudZ w sobie uczucia pomocne do nawrécenia
(np. zal za te momenty, w ktérych Ty biczowate$ Jezusa),
umartwiaj swojg instynktowna chec¢ doznawania przyjemnosci
i ucieczki od bolu, podejmuj decyzje woli, by juz nie grzeszyg,
wydobywaj z pamieci pomocne obrazy i wydarzenia, pozwalaj sobie
czu¢, badaj swoje emocje, ich Zrodto — one s3 jezykiem Boga.
Utéz ciato w godnej i wygodnej pozycji, koncentruj sie na Jezusie,
a nie swoich korzysciach, zmartwieniach lub zagrozeniach.

Z Boza pomoca daj dojs¢ do gtosu sumieniu.



Uwierz, ze Bog Cie kocha i nie pozwoli, by On byt
jak Chinczyk, a Ty jak obywatel innej czesci Swiata,
ktory niczego z jego jezyka nie rozumie.

Uwierz, ze Maryja i Jezus w trakcie rézanca mowig do Ciebie,
a Ty jeste$ zdolny(-a) Ich ustyszec. Jesli ustyszysz, nie udawaj, ze nie

styszysz, bo nie pasuje Ci to, co powiedzieli.

To, o co prosimy na rézancu, jest bardzo wazne,
ale wazniejsze jest spotkanie z Bogiem i Maryja.

Jesli celem Twojej modlitwy jest uzyskanie tego, co wydaje Ci sie
.zaprawde godne, sprawiedliwe i zbawienne”, a Boga uzywasz jako
narzedzia do uzyskania tego, czego pragniesz, wtedy jestes podobny
do kogos, kto przychodzi do przyjaciela dla wtasnej przyjemnosci, na
przyktad po to, by najes¢ sie u niego ciastek, mito porozmawiac,
uzyskac aprobate dla swojej prosby. Takiemu cztowiekowi nie zalezy na
tym, aby ten przyjaciel dobrze sie z nim czut. Pros wiec Boga
o taski, ale nade wszystko staraj sie pamieta¢, ze w r6zancu chodzi
gtéwnie o mitos¢, a nie o znalezienie sposobu na wydobycie czegos
z Bozego skarbca. Odmawiaj rézaniec gtéwnie w tym cely,
by zaspokajac¢ tesknoty Serca Jezusa i Maryi, a w ten sposdb sprawiac

Im przyjemnosc.

Pamietaj, ze to Duch Swiety modli sie w Tobie.

Nie przeszkadzaj Mu. Nastaw swoje zagle i ptyn z Maryja tam, gdzie
Duch zawieje. Wplataj w modlitwe takze to, co wydaje Ci sie mysla

wynikajaca z rozproszenia. Rozmawiaj z Bogiem.
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Jal( ODmaWIac’ 54 Dnl cze%c:b{ellgalna: 27 dni

czesc¢ dziekeczynna: 27 dni

Nowenne Pompejanska?

§ 1. Rozpoczynamy wezwaniem:

.Ten r6zaniec odmawiam na Twoj3
czes¢ Krélowo Rézanca Swietego,
oraz w nastepujacej intengji...”

10. Na koniec odmawiamy:

* modlitwe btagalng / dziekczynna
* .,Pod Twoja obrone..." ‘
* 3x ,Krélowo Rézanca Swietego, §_—= 9. 0jcze nasz...

Al Y
) médLsie za nami ﬁ 8. Chwata Ojcu..
) (

7. 10x Zdrowa$ Maryjo...

6 Ojcze nasz...

5 Chwata Ojcu...

4. 3x Zdrowas Maryjo...

%ﬁ\‘ 3. Ojcze nasz...

W ciggu dnia odmawiamy
2. Wierze w Boga...

3 czesci rozanca:
radosne, bolesne, chwalebne.

Kazda to 5 dziesigtek rézanca.




Nowenna Pompejariska modli sie przez

podczas ktérych odmawia sie codziennie
trzy czesci rézanca:

radosng * bolesng ¢ chwalebna
Mozna tez rozwazac czwartg czes¢ - Swiatta,

stad miejsce na nig w tym zeszycie,
ale nie jest to konieczne.

* Przez pierwsze 27 dni prosi sie o wystuchanie jednej,
konkretnie nazwanej prosby.

* Kolejne 27 dni modli sie z podziekowaniem za wystuchanie.

* Kolejnos¢ czesci nie gra roli, nie trzeba zmowic wszystkiego na raz.

Odmawianie rézanca w danym dniu zaczyna sie od znaku krzyza

i wypowiedzenia wezwania:

«1en ré6zaniec odmawiam na Twojg czes¢, Krélowo
"

Rézanca Swietego, oraz w nastepujacej intencji...
(za kazdym razem nalezy j3 wymienic).

Nastepnie nalezy przejs¢ do modlitw:

@ Wierze w Boga... @ Ojcze nasz...
@ Zdrowas Maryjo... @ Chwata Ojcu...

Potem odmawia sie ciggiem trzy lub «cztery czesci rdzanca
(15 lub 20 dziesiatek); pomiedzy nimi nie trzeba ponawia¢ modlitw

poczatkowych, czyli ,Wierze w Boga..” itd. W dalszej kolejnosci

odmawia sie ,,Pod Twoja obrone..."”.

Nastepnie odmawia sie modlitwe przepisang na czes¢ btagalna
i dziekczynna, ktéra jest przywotana w tym zeszycie na zaktadce.

Rozaniec konczy trzykrotne wypowiedzenie aktu strzelistego:
..Krélowo Rézarnica Swietego, médl sie za nami”

oraz znak krzyza.



Zapisz ponizej sformutowang przez Ciebie intencje nowenny:

Zapisz ponizej Twoje osobiste postanowienia dotyczace tego,
kiedy masz zamiar odmawiac trzy czesci rézanca.
Zaplanuj czas modlitwy:

:\_ Zapisz, co zrobisz, gdy dopadnie Cie zwatpienie i zniechecenie
do odmawiania nowenny lub zacznie Ci brakowac sit:

KréLowo Rézanica Swiereco

—— modl sie za nami




DZiEﬁ 1. Rozpoczecie czesci btagalnej

Q Tajemnice radosne Q Tajemnice bolesne

Q Tajemnice $wiatta Q Tajemnice chwalebne
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DZieﬁ 28. Rozpoczecie czesci dziekczynnej
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